
 

Expertentreffen und  
Jahreshauptversammlung 
Programm 29. – 31. Mai 2026

„Der Fortschritt lebt vom 
Austausch des Wissens.“ 
Albert Einstein

www.ddqt.de

Veranstaltungsort

Retreat-Hotel Goldener Löwe 
Markt 3/4 
01833 Stolpen
https://www.hotel-loewe-stolpen.de 

 

Übernachtung

Retreat-Hotel Goldener Löwe 
Markt 3/4 
01833 Stolpen
https://www.hotel-loewe-stolpen.de 
Buchung per E-Mail über: expertentreffen@ddqt.de

Preis Expertentreffen

DDQT-Mitglieder:			  100,00 € (Fr. – So.)
Nicht-Mitglieder:			  120,00 € (Sa.– So.) 
Frühbucherrabatt bis 15.03.2026: 	  20,00 €

Mit einer Mitgliedschaft erhältst du das vollständige 
Wochenendprogramm zum reduzierten Tarif. 

Verpflegung & Feier

Mittagessen bitte selbst organisieren.  
Das Frühstück ist im Rahmen der Übernachtung  
enthalten.

Feier und Essen Samstagabend: 
Ich nehme am gemeinsamen Abendbuffet teil
(vegetarisch und nicht vegetarisch) und bin mit den
Kosten von 30 € p. P. zzgl. Getränke (Getränke sind
vor Ort zu bezahlen) einverstanden. 
 
Ja	 Nein

Anmeldung

• �Digital über unser Kontaktformular auf der Website: 
https://ddqt.de/expertentreffen

• �Anmeldeformular eingescannt per E-Mail an:  
expertentreffen@ddqt.de

• �Anmeldeformular per Post an: 
DDQT e.V., Buchenstraße 8, 85250 Altomünster

Anmeldeschluss: 15.05.2026

Stornierung: 
Kostenlose Stornierung bis zum 30.04.2026, danach ist 
der volle Preis zu zahlen. 

�

Impressum & Teilnahmebedingungen
DDQT e.V., Buchenstraße 8, 85250 Altomünster  
Vertreten durch Omkara R. Große-Brauckmann, 1. Vorsitzender
www.ddqt.de | E-Mail: ddqt-info@ddqt.de
Vereinsregister des Amtsgerichts München, VR210270
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung für Schäden oder Verluste, außer bei Vorsatz oder 
grober Fahrlässigkeit.





Anmeldeformular

DDQT e.V.
Buchenstr. 8
85250 Altomünster
E-Mail Expertentreff en: expertentreff en@ddqt.de

Ich nehme verbindlich vom 29. – 31. Mai 2026 an 

        dem Expertentreff en

        der Jahreshauptversammlung

teil. 

        Ich bin bereits Mitglied im DDQT e.V. 

        Ich möchte Mitglied im DDQT e.V. werden

         Ich bin nicht Mitglied im DDQT e.V. und ich möchte 
auch keins werden

Name/Vorname

Geburtsdatum

Straße, Nr. 

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum   Unterschrift 



Freitag, 29.05.2026

Anreise bis 09:45 Uhr oder am Vortag

09:45 – 10:00 Uhr Begrüßung
10:00 – 12:30 Uhr  Jahreshauptversammlung
12:30 – 14:30 Uhr  Mittagspause

14:30 – 18:00 Uhr  
Interaktiver Fachaustausch 1

Best Practices: Zwischen Tradition, Interpretation und 
Didaktik. Ein Austausch über Methoden, Ansätze und 
was gute Lehre im Taiji und Qigong heute ausmacht.

Dieser Fachdiskurs richtet sich speziell an alle DDQT-Mitglieder.

Samstag, 30.05.2026

07:00 – 08:00 Uhr  Gemeinsame Morgenübung 
Qigong, Taiji, Meditation o.ä.

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück

09:00 – 12:30 Uhr  
Interaktiver Fachaustausch 2

Taiji & Qigong neu denken! Neue Strategien & Unter-
richtsformen für verschiedene Zielgruppen, Breiten- und 
Spitzensport, kreative Marktpositionierung.

14:30 – 18:00 Uhr  
Interaktiver Fachaustausch 3

Gesundheitliche Wirkung von Qigong und Taiji. EEG, 
Studien, Qi-Gefühl.
Messbar, spürbar, wirksam oder nur Placebo mit Stil?

Ab 18:00   Abendveranstaltung – 
   Ende off en

Sonntag, 31.05.2026

07:00 – 08:00 Uhr  Gemeinsame Morgenübung 
Qigong, Taiji, Meditation o.ä.

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück

09:00 – ca. 12:00 Uhr
Fachvortrag mit anschließender Diskussions-
runde, Prof. Dr. Hildebrandt

Eine westliche Perspektive auf das „Konzept über das vor-
und nachgeburtliche Qi“.
Die Bedeutung der ersten 1000 Tage Erfahrungswelt für 
die körperliche und seelische Gesundheit des Menschen.

Prof. Dr. Hildebrandt ist Facharzt für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe, Professor für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
an der Hochschule Fulda - University of Applied Sciences, 
Past-Präsident der Internationalen Gesellschaft  für prä- und 
perinatale Psychologie und Medizin (ISPPM) und Präsident 
der Dresdner Akademie für individuelle Geburtsbegleitung 
(DAfi Gb).

12:00 – 13:00 Uhr  Mittagspause 
ab 13:00 Uhr   Abreise


